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Checklista for Traffpunkt

Att inspireras av vid 6ppnande av en ny
tréffpunkt/samlingspunkt

Forberedelser

/l Skapa en idé om en traffpunkt och vilken inriktning den ska ha.

Skaffa ett kontonummer till verksamheten.

Bestdll mdbler om du behodver - tank pd att leveranstiden kan vara
l&dng. Bra med héj- och séinkbara bord dé deltagare i rullstol kan
sitta vid dem. Stolar med armstdd ar bra att ha.

Bestdll nédvandiga hjélpmedel till toaletter (exempelvis armstdd)
och férndjningskuddar till stolar med mera. Behovs ljudplattor till
taket? Kan trésklar tas bort eller ramper installeras?

Stdm av med fardtjanst att de har adressen i deras GPS.

Vilka aktiviteter kan erbjudas. Inférskaffa material. Terapidijur
brukar vara uppskattat. Planera fér fysiska aktiviteter, gérna varje
traff.
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Att ta stallning till

Mdste man anmadla sig till varje traff eller ér det drop-in?

Kan man fé& hjélp med toabesdk eller behéver man ha med
personal dé?

D F&r man férdelning av tid utifrédn behov och dagar/tider utifréin det?
54
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Marknadsforing och kommunikation

Borja marknadsféra verksamheten! Vem kan du ta hjalp av? Chefer
pd forvaltning, daglig verksamhet, fritidsutvecklare,
verksamhetsutvecklare p&d kommmunen, mailinbjudningar, sociala
medier etc.

Marknadsféring; skapa material - flyers, inbjudningar etc och bérja
i GOD TID och ha tdlamod - det tar tid att marknadsféra
nya aktiviteter.

Ha kontakt med daglig verksamhet och etablera en fin och bra
relation - pd sd satt ar det lattare att f& deltagare.

Om maijligt, kontakta grupp/servicebostéder och besék dem sd
personerna far traffa dig.

Ett frégeforumuldr med forslag pd aktiviteter och utrymme for
egna forslag fér brukarna att fylla i med vad de vill géra ar bra!
Anvand bildstod.

Fundera pd aktiviteter och hur man enkelt kan ordna dem. Kanske
skaffa ett bibliotekskort for att I&dna bdcker, ta kontakt med lokala
afférer/verksamheter och fréga om méjlighet till samarbete,
exempelvis hemkodp/Ica, ndgot gym etc.

Bérja fundera pd att rekrytera volontdarer. Ténk pd att dven detta ar
personuppgifter och skall férvaras i enlighet med GDPR.

Skapa upp en trevlig inbjudan i din marknadsféring. Ténk pd att
skriva pd lattlast, f& med en végbeskrivning, vem man kan anmadla
sig till, vem som ar kontaktperson och tar emot besékarna med
mera.

Fortydliga for personerna m IF vad en traffpunkt éar och ge exempel
pd vad man kan géra, gérna med film eller bilder.
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Deltagare

Det kan vara bra att ha ett formuldr med kontaktuppgifter till
brukarna (telefon, adress med mera).

Tank pd att detta &r KANSLIGA personuppgifter och mdste férvaras
i enlighet med GDPR!

[ ]

Det kan vara bra att ha ett formul&r med viktig information om
deltagaren som kan vara bra att k&dnna till, exempelvis allergier,
sjukdom etc. Ténk pd att detta ér KANSLIGA personuppgifter
och mdste férvaras i enlighet med GDPR! Det ér ocksé bra att
veta hur personen kommunicerar, hjédlpmedel,
rérelsebegrdnsningar etc.

[ ]

Ndr traffpunkten dérigang

Ndar traffpunkten ska starta @r ett schema bra. Schemat kan vara
ndr aktiviteter ska vara, vilka volontérer ér dér, hur ménga
deltagare kan man ha etc.

Erbjud gdrna prova-pd aktiviteter och anvénd bildstéd vid
information och samtal.

till att alla kan rutiner vid ev brand. nédutgdngar och gérna vid
exempelvis hjdrtstopp/éverraskande hdndelser.

OPPNA TRAFFPUNKTEN och fira att den 6ppnat!

D Bra att ha beredeskapsplaner - vem goér vad om ndgot héinder? Se

&

Tips att ténka pa:

Mdanga dldre personer dr i stort behov av rérelse och balanstréning.
Ha gdrna rérelse/gympa pd schemat. Varje traff.

FOrsok hitta satt att goéra det lust och gladijefylit - erbjud prova pé
dven lugna aktiviter som exempelvis stolsyoga, mindfulness,
avslappningsévningar.
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Bra med en pdrm med viktiga nummer att ringa om ndigot hénder.

P& Métas och M& bras hemsida finns en aktivitetsbank med tips pé
testade aktiviteter. Listan uppdateras kontinuerligt.

Ha en dialog med deltagarna om vad ni ska géra, anvdnd bildstéd
och kom ihdg att det man inte kénner till kan man inte efterfraga.

Personal behéver vara pd plats i god tid innan traffpunkten bérjar
samt dven en viss tid efter avslut. Detta eftersom mdénga kommer i
mycket god tid och en del inte kan I&dmna traffpunkten om
fardtjnsten krénglar eller personal som ska hémta ar sen.
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Kontakta oss om du har fragor

Kia Mundebo
Projektledare och sakkunnig éldre med IF, Métas och Md& bra

Mobil: 070 396 22 64
Epost: kia.mmundebo@fub.se

Jenny Linton
Pedagogiskt ansvarig och projektkoordinator, Métas och Mé& bra

Mobil: 0735 162 810
Epost: jenny.linton@fub.se
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