
Mötas och 
Må bra
Ett nationellt projekt som ägs av 
Riksförbundet FUB med syfte att öka 
livskvaliteten och förbättra hälsan hos 
äldre med intellektuell 
funktionsnedsättning (IF).

1



Minnen från förr 
Titta på bilden

1. Beskriv vad du ser 

2. Vad känner/tänker du när du ser bilden?

3. Väcker bilden något särskilt minne?



• Bild A



• Bild B            



• Bild C



• Bild D



      Bild E
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